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„Wie Sie garantiert Ihren Körper entgiften 
und so Schlackenstoffe

 und Pfunde loswerden.“

Durch den Einsatz der Bowen Therapie bei Ihren Entgiftungskuren können Gifte, Schlacken-
stoffe und Säuren noch schneller und tiefgreifender aus Ihrem Gewebe gelöst werden.

Stellen Sie sich vor 
es gibt ein spezi-

elles Röntgenmikros-
kop, mit dem Sie sehen 
können, welche Säuren 
sich an Ihren Gelenken 
und Sehnen abgelagert 
haben, wie an den 
Innenwänden Ihrer 
Blutgefäße Choleste-
rine und Kalk kleben 
oder wie Umweltgifte, 
Pf lanzenschutzmittel 
und Schwermetalle 
in Muskeln und Bin-
degewebe eingebaut 
wurden. Außerdem 
können sie erkennen wie Ihr Darm 
durch die Zivilisationskost zur 
Brutstätte von Pilzen, Entzün-
dungen und pathogenen Bakterien 
geworden ist. Sie beobachten wie 
dadurch Fehlgärungen und Zerset-
zungsgifte entstehen, die durch die 
bereits geschädigte Darmschleim-
haut in die Blutbahn und ins Ge-
hirn gelangen und dort das Ner-
vensystem angreifen. Erschreckt 
stellen Sie fest, dass das zu 70% in 
den Darmwänden befindliche Im-
munsystem bei der Eliminierung 
von Schadstoffen überlastet ist. 
Erstaunt bemerken Sie, dass ein 
Großteil des Gewebes, vor allem 
Muskeln und Gelenke dehydriert 
(ausgetrocknet) sind, obwohl Sie 
anscheinend ausreichend trinken.

Und Sie fragen sich, wie konnte 
das geschehen?

Ein Fachmann erklärt Ihnen dann, 
dass unsere moderne Lebensweise 
den Organismus mit einer Fülle 
unnatürlicher Substanzen und 

Giftstoffe überfrachtet. Es wird ge-
schätzt, dass Sie täglich mit etwa 
60.000 körperfremden Stoffen in 
Berührung kommen. 

Er meint es gibt fünf wesentliche 
Gründe dafür, dass Entgiftungs-
maßnahmen in Ihrem Leben 
eine immer wichtigere Rolle 
spielen werden.

1) Als Mensch befinden Sie sich 
am Ende der Nahrungskette und 
sind ein Endlager für alle Um-
weltgifte und chemischen Stoffe, 
die rund um die Erde produziert 
werden. Alle diese Stoffe konnten 
bereits in der Muttermilch nach-
gewiesen werden. Ihre Belastung 
durch diese Giftstoffe steigt mit 
zunehmender industrieller Pro-
duktion.

2) Ihre Körpertemperatur entsteht 
durch Verbrennung. Wie bei einem 
Feuer, bei dem durch die Verbren-
nung Asche zurückbleibt, bleiben 
auch bei Ihnen nicht verbrennbare 

Bestandteile im 
Körper zurück - die 
Sch lackenstof fe. 
Diese Schlacken-
stoffe befinden sich 
hauptsächlich in 
Ihrer Lymphe und 
werden über Ihre 
Nieren ausgeschie-
den. Der Rest bleibt 
zurück.

3) Etwa 25% Ihrer 
Zellen, die in die-
sem Moment Ihren 
Körper bilden, sind 
verbraucht oder 

alt. Sie müssen abgebaut und de-
ren Restprodukte ausgeschieden 
werden. Ein schnellerer Abbau der 
verbrauchten Zellen bewirkt bei 
Ihnen eine indirekte Verjüngung.

4) Durch den weitverbreiteten Be-
wegungsmangel fehlen Ihnen Mus-
keltätigkeit und Tiefenatmung, die 
natürlichen Entgiftungsvorgänge. 
Ihre Lymphe wird gestaut, wo-
durch Gifte und Schlackenstoffe 
im Körper zurückbleiben.

5) Wenn sie die normale Zivilisati-
onskost zu sich nehmen, essen Sie 
letztlich zu viel, zu fett, zu süß, zu 
schnell und das Falsche. Dadurch 
kann bereits im Kindesalter bei Ih-
nen ein chronischer Darmschaden 
entstanden sein. Die Nahrung wird 
dann nicht mehr ausreichend zer-
legt und vom Darm ausgeschieden. 
Es entsteht eine Art Autointoxika-
tion (Selbstvergiftung). 

Er bittet Sie sich kurz folgende 
Fragen zu beantworten:
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• Haben Sie Übergewicht ?

•  Haben sie mehr als einmal in 
drei Monaten Kopfschmerzen?

• Sind Sie häufig müde und abge-
schlagen ? 

• Fehlt Ihnen der erholsame 
Schlaf ? 

• Macht Ihnen Ihre Verdauung 
Probleme ? 

• Fällt es Ihnen schwer morgens 
aus dem Bett zu kommen ?

• Tun Ihnen regelmäßig Wirbel 
und Gelenke weh ? 

• Ist Ihnen manchmal übel oder 
schwindlig ? 

• Bekommen Sie öfters Hautaus-
schläge ? 

• Sind sie oft gereizt oder fühlen 
sich überlastet ? 

Er meint: „Wenn Sie dreimal mit 
ja geantwortet haben, leben Sie 
bereits in einer Scheingesundheit 
und sollten eine richtige Entgif-
tungskur machen, die

1) Ihren Körper entsäuert 

2) Ihren Darm reinigt

3) Gifte direkt aus Ihrem Gewebe 
löst.

Den Beweis für die  Wirksam-
keit von Entgiftungsmaßnahmen 
brachte Alexis Carrel (28.6.1873 
- 5.11.1944), der 1912 für seine 
bahnbrechenden Arbeiten zur Or-
ganverpflanzung den Nobelpreis 
erhielt. Er konnte zeigen, dass 
Zellen und Organe auch außerhalb 
eines Organismus leben können. 
Sein berühmter Hühnerzellenver-
such, bei dem er Hühnerzellen in 
einer Nährlösung lebendig hielt, 
indem er gleichzeitig dafür sorg-
te, dass alle Giftstoffe entfernt 
wurden, wurde nach 34 Jahren aus 
Kostengründen eingestellt. Die 
Hühnerzellen lebten immer noch.  

Was würden Sie tun, wenn 
es erprobte und tiefgreifende 
Maßnahmen und Behandlungs-
techniken gibt, die Giftstoffe aus 
dem Gewebe lösen können und 
den Körper innerlich reinigen ?

Sie sollten eine richtige Entgif-
tungskur machen, die alle diese 
drei Elemente umfasst. 

Sie werden dann lernen

-  welche Form von Entgiftungs-
kur zu Ihnen passt

-  was und wieviel Sie zu sich 
nehmen dürfen

-  wie Sie geeignete Ausleitungs-
maßnahmen durchführen

-  wie Sie den Säure-Basen-Haus-
halt kontrollieren

-  wie Sie richtig trinken

-  wie Sie Ihren Darm von innen 
her reinigen können

-  welche entscheidende Rolle das 
richtige Atmen spielt

-  den Wert zügiger Spaziergänge 
schätzen

-  welche „Entgiftungsübungen“ 
für Sie geeignet sind

-  wie Sie sich richtig entspannen

-  und wie Sie auch nach der Kur 
dafür sorgen können, dass 
möglichst wenig Gifte in Ihrem 
Körper bleiben

Ihre Entgiftungskur

Als Grundlage Ihrer Entgif-
tungskur können das Erdfasten, 
die Erd-Mayrkur oder die Erd-
früchtekur dienen.
Die Darmmassage nach F. X. Mayr 
intensiviert Ihre Ausscheidung und 
Regeneration des Darmes. 
Durch die Colon-Hydro-The-
rapie kann Ihr Dickdarm zu-
sätzlich gründlich gereinigt 
werden. Kotreste, entzündete 
Darmschleimhaut und Pilz können 
so aus Ihren Darmwandungen ge-
löst und ausgeschieden werden.
Mit Hilfe der Bowen Therapie 
kann Ihr oft dehydriertes (aus-
getrocknetes) Gewebe wie Mus-
keln, Gelenke und Bindegewebe 
entgiftet und mit Wasser versorgt 
werden. 
Die folgenden vier Grundmetho-
den der Bowen Therapie können 
bei Ihrer Entgiftungskur einge-
setzt werden

1)  Aktivierung der Nieren mit Re-
gelung des Salz-Wasser-Haus-
haltes allgemein

2)  Aktivierung von Leber und 
Lunge  => Entsäuerung

3)  Aktivierung der Lymphe mit 
Abtransport und Drainage von 
Zellwasser und Giftstoffen ins 
Blut und dann in die Nieren. 

4)  Aktivierung lokaler Abla-
gerungen in Gelenken und 
Muskeln. 

In dieser Reihenfolge werden die 
einzelnen Behandlungen mit den 
entsprechenden Bowen-Moves 
durchgeführt. Erst werden die 
Ausscheidungsorgane aktiviert, 
dann die Lymphe und dann wer-
den die Giftstoffe aus dem Gewe-
be gelöst.

Was bedeutet das für Sie?

Ihre Tagesform wird hauptsäch-
lich davon bestimmt, was Sie essen 
und wieviel Sie sich bewegen - Ihre 
Gesundheit und Lebensalter, da-
von wie gut Sie Ihren inneren Müll 
loswerden und -
Sie werden gesünder und länger 
leben, wenn Sie regelmäßig mit 
den richtigen Methoden entgiften, 
entsäuern und entschlacken.

„Außa hui ond inna pfui“ - das 
muss nicht sein.

Vielleicht ist es für Ihre Gesund-
heit besser, wenn Sie zuerst Ihr 
Inneres putzen und dann Ihr zu 
Hause. 
Rufen sie einfach an    0731-78116


