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„Der Geheimtipp aus Australien
Die Bowen Therapie

Entdecken Sie die erstaunlichen Heilwirkungen der 
sanften Bowen-Moves“

Überprüft durch die Regierung von Victoria (Australien) lag die Erfolgsquote von 
Tom Bowens Behandlungen bei 88% bezogen auf 13000 Konsultationen im Jahr

Stellen Sie sich 
vor, Sie legen 

sich bequem auf eine 
Behandlungsl iege 
und werden behag-
lich mit Tüchern be-
deckt. Sanft und prä-
zise werden an exakt 
definierten Punkten 
Ihres Körpers ein 
paar „Bowen Moves“ 
durchgeführt und Sie 
spüren bereits wie 
sich Anspannungen 
lösen, wie Sie ruhi-
ger werden und wie 
Ihre Energien wieder 
besser fließen. 
Anschließend ruhen Sie ungestört 
für 2-5 Minuten und sind ganz bei 
sich selbst, während Ihr autonomes 
Nervensystem die Informationen 
der „Bowen Moves“ verarbeitet 
und beginnt sich auszubalancieren 
und sich zu reorganisieren.
So werden „Bowen Move“ und 
Ruhepause zu einer „Bowen Teil-
sequenz“. 
Wenn Sie mit 4-6 „Bowen Sequen-
zen“ behandelt, nach etwa einer 
Stunde die Praxis verlassen und 
den obligatorischen Spaziergang 
machen, kann es sein, dass Sie bei 
leichteren Erkrankungen deutlich 
spüren wie Ihre Beschwerden so-
fort nachlassen. 
Meist klingen sie nach 2-3 Tagen 
ab. Manchmal reagiert Ihr Immun-
system mit und Sie fühlen sich 
müde oder „wie erkältet“. Häufig 
erscheint Ihnen das Leben wieder 
lebenswerter oder Sie finden plötz-
lich Lösungen für alte Konflikte.

 
So könnte eine „Bowen Therapie“ 
bei Ihnen ablaufen und Sie könnten 
erleben wie Ihre Selbstheilungs-
kräfte anfangen Ihren natürlichen, 
gesunden Grundzustand wieder 
herzustellen.
 
Die „Bowen Therapie“ ist eine 
sanfte, manuelle Behandlungs-
methode aus Australien, die in 
den letzten 10 Jahren im eng-
lischsprechenden Ausland Furo-
re gemacht hat. 

„Nach über 30 Jahren Tätigkeit als 
praktischer Arzt finde ich, dass die 
Bowen Therapie die wirksamste 
und effektivste manuelle Maß-
nahme darstellt, mit der ich mich 
jemals befasst habe.“ 
(Dr. Robert Fleming, Surrey B.C Kanada)

„Nunmehr engagiere ich mich, 
wo dies möglich ist, die Bowen 
Therapie als primär bevorzugte 
Behandlung anzuwenden.“ 
(Dr. Christine Straub, Med. Direktor am Hugh Chatam 
Memorial Hospital, Elkin USA)

Und wenn Sie unter 
Ihren Beschwerden 
schon seit längerem 
leiden, durch Unfall 
oder Erkrankung, 
vielleicht sogar seit 
der Geburt ?

Auch dann können 
Ihnen die „Bowen 
Moves“ helfen!

Tom Bowen widme-
te sich sehr intensiv 
Menschen, die mit 
B e h i n d e r u n g e n  
leben mussten und 

erzielte erstaunliche Ergebnisse. 
Er hatte einen unerschütterlichen 
Glauben an die angeborenen 
Selbstheilungskräfte und war 
überzeugt, dass sie „wissen“, was 
für Ihre Heilung nötig ist.  Sein 
Motto war, „let the body do the 
work“.

Der „Bowen Move“

Tom Bowen hatte entdeckt, dass 
Muskeln, Sehnen und Bänder 
sehr schnell auf kurze, sanft-rol-
lende Bewegungen (Moves), die 
beherrscht, gleichmäßig und glatt 
mit Daumen oder Fingern ausge-
führt werden, reagierten, wenn er 
dem Körper 2-5 Minuten Pause 
ließ diese Moves zu verarbeiten. Er 
fasste diese Moves zu bestimmten 
Sequenzen (Abfolgen) zusammen.

Was wäre, wenn die „Bowen 
Moves“ auch bei Ihnen wirken?
Was wäre, wenn durch diese 
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einzigartige „Bowen Therapie“ 
auch Ihr Leben leichter wird?

Wenn Sie sich mit der Methode 
von Tom Bowen behandeln lassen, 
werden Sie erleben

• wie ein sanfter Behandlungs-
rhythmus entsteht - „Move 
- Ruhe - Reaktion - nächster 
Move“ 

• wie die hervorragenden Heiler-
folge der Bowen Therapie unter 
anderem durch den respektvol-
len Umgang mit Ihrem Körper 
erreicht werden

• wie bei Ihnen Spontanheilungen 
ausgelöst werden

• dass oft nur 2-3 Behandlungen 
benötigt werden, bis Ihre Selbst-
heilungskräfte wieder korrekt 
arbeiten

• welche Wirkung die drei „W“ s 
Wasser, Wandern, Woche nach 
der Behandlung für Sie haben

• wie eine Art inneres Erwachen 
stattfindet

• dass sich Ihre Schmerzen lösen

• dass sich Wirbel nach der Be-
handlung selbst „einrenken“

Stress wird abgebaut. Entgiftung 
und Immunsystem angeregt. 

Eine sehr beachtenswerte Untersu-
chung zur „Bowen Therapie“ wur-
de in Melbourne an der Swinburne 
University von Ashley G. Pritchard 
durchgeführt. Es wurde unter 
wissenschaftlichen Bedingungen 
Pulsfrequenz, Muskelspannung, 
Angst, Ärger, Müdigkeit, Depres-
sionen und Verwirrung untersucht. 
Durch die „Bowen Therapie“ nah-
men Pulsfrequenz und die Muskel-
spannung der Versuchspersonen 
ab, die Stimmung besserte sich 
signifikant und sie fühlten sich 
wohler, frischer und vitaler. 

Das heißt, die „Bowen Therapie“ 
hat auf jeden Fall einen positiven 
Effekt auf jeden Menschen.

Diese geniale Therapie verdanken 
wir einem einzigen Mann

Tom Bowen

Dreißig Jahre lang hat Thomas 
Ambrose Bowen (1916-1982) diese 
Form der Therapie in Geelong in 
Australien völlig selbstständig ent-
wickelt. Er war ein genialer Auto-
didakt und begnadeter Beobachter. 
Die Therapie selbst bezeichnete er 
als eine Gabe Gottes. 
Begonnen hatte er ohne jegliche 
Vorbildung nach dem Krieg als 
Arbeiter einer Zementfabrik, der 
von dem Wunsch beseelt war, 
Menschen zu helfen, die leiden. 
Vor allem die Asthmaerkrankung 
seiner Frau, bei der die Schulmedi-
zin nicht viel helfen konnte und die 
vielen Verletzungen in der Rugby 
Mannschaft, die er betreute, waren 
anfänglich der Grund sich mit 
Heilkunde zu beschäftigen. Zu Be-
ginn  behandelte er seine Patienten 
nach der Arbeit zum Teil bis spät 
in die Nacht im Haus eines Nach-
barn. Mit zunehmenden Erfolgen 
mietete er sich ein eigenes Haus, in 
dem er schließlich eine Voll-
zeitklinik betrieb und vor 
dem im  Herbst 2002 
ihm zu Ehren ein 
Denkmal errichtet 
wurde. 
Im Jahr 1975 
untersuchte eine 
K o m m i s s i o n 
der Regierung 
von Victoria 
(A u s t r a l i e n ) 
die Methoden 
und Erfolge von 
Tom Bowen und 
kam zum Ergeb-
nis, dass mit 13000 
E i n z e l b e h a n d l u n g e n 
im Jahr Bowens Klinik die 
wahrscheinlich best frequentierte 
Praxis in Australien zu seiner Zeit 
war. Bowen selbst bezifferte seine 
Erfolgsquote mit 88%.
Bowen blieb bis zu seinem Tod ein 
bescheidener Außenseiter, der sich 
hauptsächlich seinen Patienten 
verpflichtet sah.

Es gibt Parallelen zu Dieter Dorn, 
der als Landwirt und Sägewerks-
besitzer von einem Bauern Grund-
griffe lernte und die „Dorn Thera-
pie“ entwickelte. 

Wie lange wollen Sie warten, 
bis Sie sich eine Bowen 

Therapie gönnen und Sie von Ihren 
Selbstheilungskräften profitieren?

Geben sie Ihrem Körper und 
Ihrer Seele eine Chance! 
Geben Sie sich selbst die Chance 
zur Veränderung und Entwick-
lung von innen heraus!

Sie müssen nicht nach Australien 
fliegen.
 
Ich habe mich gründlich in einer 
Intensivausbildung bei den beiden 
Gründern der ISBT (International 
School of Bowen Therapy) den 
Australiern Lisa Black und Cole 
Murray ausbilden lassen und biete 
Ihnen jetzt in Deutschland direkt 
vor Ihrer Tür die Bowen Therapie 
in meiner Praxis an.

Wenn Sie jetzt die erstaunliche 
Heilwirkung der „Bowen Moves“ 
an sich selbst erleben wollen, ver-
einbaren Sie einfach einen Termin 
mit mir -   
unter der Nummer   0731-78116.


